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RICERCA

LA CAMERETTA DEI BAMBINI

come luogo dell'immaginazione

Secondo la ricerca “State of Imagination”, condotta da

Philips | bambini desiderano uno spazio personale in cui
esprimere la propria creativita, piu di quanto desiderano
lultima versione del loro gioco preferito.

Foto delle camere: ©Clei

Una ricerca condotta da Phi-
lips, leader mondiale nell’illumi-
nazione, rivela che i bambini di
oggi desiderano l'indipenden-
za tanto quanto desiderano
liPad. Pit di 1 genitore su 5
(21%) dichiara che il figlio de-
sidera la propria stanza pil
di qualsiasi altra cosa al mon-
do - percentuale maggiore di
quella rappresentata dai bam-

bini che chiedono fultimo gio-
co 0 gadget (20%).

La ricerca condotta tra 6.000
mamme e papa in sei Paesi
Europei, tra cui 'talia, ha di-
mostrato che i genitori rico-
noscono lmportanza di dare
al propri figh uno spazio tutto
lero. Un quarto dei genitori in-
tervistati (25%) dichiara che i
bambini che hanno una came-

retta propria passano molto
pill tempo a leggere rispetto
ai bambini che condividono la
camera da letto, e un genito-
re su 5 {19%) dichiara che la
cameretta & il luogo in cui |
bambini possono liberamente
esprimere la loro immagina-
zione. Dare spazio ai bambini
& cosi importante che la mag-
gior parte dei geniton rideco-

ra la camera dei figl pit di
ogni altra stanza della casa
(58%).

Un altro aspetto interessante
& che un quinto dei genitori
(20%) crede che la luce ab-
bia un impatto positivo sulla
qualita della stanza dei loro
bambini. E', infatti, importante
creare scenari di illuminazio-
ne differenti ed un ambiente
che assecondi le necessita
e 1 diversi momenti della vita
del bambino: con l'atmosfera
adatta alla creativita per il mo-
menta del gioco, alla concen-
trazione per lo studio e alla
tranquillita durante la notte,

In Italia, rispetto alla media dei
Paesi Europei, la cameretta
dei bambini assume ancora di
pi un'importanza fondamenta-
le ed espressione di indipen-
denza; infatti, ben il 70% dei
genitori italiani la ridecora pid
di ogni altra stanza della casa
e il 10% ne cambia l'arreda-
mento ogni 6-12 mesi.

Inoltre, il 25% dei bambini ita-
liani, in linea con la media in-
ternazionale, passa il proprio
tempo nella propria cameret-
ta, con un 25% dei genitori
che ne incoraggia ['utilizzo e la
elegge a luogo della creativi-
ta. Ancora, il 30% dei genitor
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importante da ricreare nella
cameretta,

Timothy Meaker, esperto
di illuminazione indipenden-
te, ha aggiunto: “Ci sono molti
modi per trasformare la stan-
za dei bambini e la luce & Il
modo pil facile e divertente.
La luce colorata pud creare
istantaneamente un mondo
diverso, sia esso un mondo
confortevole per il momento
della nanna o un mondo bril
lante e vibrante per Il gioco.”
Grazie a Philips e alla gam-
ma di prodotti di illuminazic-
ne creata insieme a Disney,
ad esempio, & possibile ag-
giungere le luci in posti co-
me sotto il letto e dietro agli
angoli per rendere la came-
retta un luogo potenzialmente
spaventoso oppure caldo ed
invitante, creando pil spazi e
ambientazioni in cui i bambini
possono giocare e dare sfogo
alla loro immaginazione”.

L'INDAGINE

La ricerca “State of Imagina-
tion" & stata condotta in tutta

Europa, tra 6.000 genitori di
bambini di etd compresa tra
i 3eil0 anni. Questa indagi-
ne sottolinea limportanza del
creare un ambiente stimolan-
te e creativo nella cameretta
dei bambini - che per loro &
uno spazio che va al di 1a del
solo luogo in cui dormono o
si rilassano: & anche il luogo
in cui giocano, socializzano,
studiano e crescono.

Come si sentono i genitori
riguardo a questo?

* ['88% dei genitori crede sia
importante che i propri bambi-
ni abbiano la loro camera da
letto o un loro spazio;

¢ || 21% dichiara che la loro
stanza & quello che | bambini
desiderano avere pid di ogni
altra cosa, piu dei libri, di un
telefono cellulare o di video-
giochi;

o |l 20% dei genitori, con figli
dell'etd di 10 anni, li incorag-
gia a passare del tempo nella
loro cameretta perché ritengo-
no che sia la stanza della casa
piu adatta a loro.
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" RICERCA

La colorata lampada da tavolo Cars
di Philips e Disney & perfetta per il
momente dei compiti, per illumina-
re le letture dei bambini prima della
nanna rendendo reali le storie della
b tte. La lampad

in policarbonate satinato e dotata
di LED integrato, presenta un como-
do interruttore on/off sul cave.

" Dati a supporto: perché &

cosi importante?

* Oltre un quarto dei bambini
(28%) passa la maggior parte
del loro tempo di gioco nella
loro camera da letto;
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La lampada 2 in 1 Principesse di Phi-
lips e Disney consente di proiettare
ol muro Is | gini delle Princi

La lampada Planes di Philips e
Disney rallegra con colore e diver-

timento le pareti e i soffitti, men-

Le bambine ameranno la lampada
a sospensione Minnie di Philips e
Disney. Immediatamente riconosci-

se Disney p dalle bambi:

Grazie ai 3 dischi intercambiabili
con 24 differenti immagini Il soffitio
diventa un luogo magico capace di

tre il robusto design ar o @
perfettamente sicuro e a prova di
bambino. Dotata di LED integrato a

bile, queste f hie dai
colori vivaci portano un tocco gio-
coso ¢ divertente nelle camerette.

luce bianca calda e con

storie Inoltre,
questa lampada consente di alterna-
re i di gioco ai ati di
relax o lettura, attivando la funzione
‘lampada da tavolo".

» Questo tempo aumenta con
leta, con il 36% dei bambini
delletd di 9 anni comparata
al 17% dei bambini di tre anni
di eta;

* | bambini passano pit di 38
giorni in un anno a giocare nel-
la loro cameretta.

Attivita:

¢ || 41% dei genitori crede che
avere la propria camera da
letto dia ai bambini uno spazio
creativo in cui giocare, senza
dover riordinare i giochi;

e || 97% dei bambini usa la
propria cameretta per gioca-

re;

¢ |1 97% dei bambini usa la
propria camera da letto per
passare del tempo con i pro-
pri amici;

¢ |'87% dei bambini usa la
propria cameretta per studia-
re e fare i compiti;

* | bambini, di notte, tendono
a svegliarsi nella loro camera

R sati-

in policar
nato.

da letto pill spesso degli adul-
ti. Infatti, in media, | bambini
restano svegli 2,5 ore, mentre
gli adulti solo 2 ore per notte;
¢ | bambini che hanno la loro
camera da letto passano pid
tempo a leggere (25%), se-
condo guanto riportano | ge-
nitort;

* | genitori trovano che | bam-
bini che hanno la loro camera
giochino in maniera diversa
{25%);

* Un terzo dei genitori inter-
vistati (32%) dichiara che |l
gioco di fantasia che i loro
figli preferiscono, e a cui si
dedicano pil spesso, & quello
della “scuola”;

* La bambine sono pil incli-
ni a giocare “alla scuola™ ci
gioca la meta di loro (50%), a
differenza dei bambini che ci
giocano solo per il 16%.
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Tendenze:

 (ltre meta dei genitori (58%)
ha condiviso la propria stanza
quando era un bambino. Ora
solo il 29% dei loro figh condi-
vide la stanza.

Di cosa ha bisogno una
grande camera da letto?

* Qltre tre quarti (76%) pensa
che lo spazio per giocare sia
I'elemento piu importante;

e |' 85% dichiara che colori
differenti possono influire sul
comportamento dei loro figli;
¢ Un quinto {20%) pensa che

una luce creativa sia impor-
tante per la camera del bam-
bini;

* |l 26% dei genitori rideco-
ra la stanza dei loro bambini
ogni due anni;

¢ || 20% dichiara che & impor-
tante cambiare I'arredamento
della cameretta ogni due anni;
* || 58% dei genitori dichiara
che cambia 'arredamento del-
la camera dei bambini pit di
ogni altra stanza della casa;

* || 23% pensa che un “am-
biente magico” sia un elemen-
to importante.

RICERCA

1 SUGGERIMENTI DI TIMOTHY MEAKER,
LIGHTING DESIGNER

Il lighting des?ner Timothy Meaker svela alcuni sugger:-
menti e consigli per alutare a rendere viva la cameretta dei
bambini e incoraggiare la loro fantasia.

Colore: usare Il colore per trasferire la personalita dei bam-
bini nella stanza

 Dipingere le pareti di colori diversi

* Spezzare | colori uniformi con foto o poster

¢ Includere i personaggi preferiti

Forme: aggiungere forme che i bambini riconoscono

* Arredamento con colorn inusuali e forme arrotondate, co-
me quelle dei cartoni animati

¢ Lampade con forme che i bambini riconoscono (es. le
orecchie di Topolino)

¢ Elementi riconoscibili che stimolano Iimmaginazione e
;:he possano aiutare i bambini a creare il proprio mondo di
antasia

Le dimensioni contano: guardare la stanza in ginocchio
* Assicurarsi che la stanza sia a misura della statura del
bambino

* Posizionare gli specchi in basso

* Assicurarsi che gli interruttori siano accessibili

* Posizionare immagini & accessori decorativi in basso

Varieta': creare scenari differenti

* Piccole lampade diverse per tutta la camera possono cre-
are scenari differenti

o Piccoli ed efficaci elementi di luce come le Candle Light
Princess, Mickey e Minnie, o la gamma LivingColors posso-
no illuminare diverse aree

¢ | bambini immaginano mondi diversi in base ai tipi di luce
diversa

Aggiungere luci colorate: per rinnovare velocemente e
facilmente una cameretta

* LivingColors puo creare un mendo nuovo istantaneamente
* Far sparire i colori “veri” e rimpiazzarli con un nuovo ter-
reno di gioco

Evitare l'oscurita’”. illuminare luoghi inusuali

* Posti bui come sotto il letto, negli angoli e dentro I'arma-
dio possono essere colorati per dare conforto

* Rendere | posti potenzialmente spaventosi caldi ed invi-
tanti

e |a stanza sembra pil divertente e anche pil grande se
posti inusuali diventano una nuova area per limmaginazione,



